
SCALETTA PRESENTAZIONE PREALPI LOMBARDE 

 
 

0 
Introduzione da parte dello speaker della 

manifestazione 

 

Presentazione autori 
 

 
 

1 
Definizione delle PLCE e PLOC (dove si 

trovano, confini, gruppi montuosi, cime 

principali) con le 2 cartine (Roberto) 
 

 

 
 

2 
Parlano le montagne: dissolvenza foto 

montagne e Oliviero con musica (introduce 

Oliviero) 

 

3 
Come scoprire queste cime: breve 

presentazione dei due libri in Powerpoint 

(Roberto) 
 

 

 

4 
Presentazione di Oliviero e della sua attività 

alpinistica (Roberto introduce Oliviero) 

 

Foto Oliviero + suo filmato 
 

 

 

 

 

 

 

 



Informazioni per lo speaker: 

• Presentazione dedicata alle Prealpi Lombarde, precisamente le Occidentali (Prealpi 

Varesine e Comasche) e le Centrali (Bergamasche) 

• Autori: 

o Roberto Ciri: salitore di montagne per le vie normali e gestore del sito web 

VIENORMALI.IT dedicato alle scalate in montagna per le vie normali 

o Oliviero Bellinzani: alpinista “speciale” che scala da 40 anni montagne e vie di 

roccia anche di elevata difficoltà con una sola gamba a causa dell’amputazione 

dovuta ad un incidente stradale da ragazzo 

• Due libri scritti insieme: 

 

Prealpi Lombarde Occidentali 

Guida escursionistica a 90 cime in 

13 gruppi montuosi dal Lago 

Maggiore al Lago di Como-Lecco 

 

 

Prealpi Lombarde Centrali 

Guida escursionistica ed alpinistica 

a 165 cime in 11 gruppi montuosi 

dal Lago di Lecco alla Valle 

Camonica 

 

 

• Presentazione con foto in dissolvenza musicata e video di una salita alpinistica di 

Oliviero Bellinzani, anche noto come “Uomo con le ali” per le sue imprese su un solo 

piede 


