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Prealpi Bresciane
Guida escursionistica
a 125 cime dal Lago d’Iseo e il Lago d’ldro

Le relazioni di 125 vie normali ad altrettante cime in 7
gruppi montuosi, con foto, tracciati, relazioni
dettagliate, notizie storiche e culturali.

di Ruggero Bontempi, Fausto Camerini e Roberto Ciri

L'attesa e pil completa guida escursionistica alle cime delle Prealpi Bresciane: ben 125 vie normali, molte
delle quali poco conosciute e ancor meno frequentate, suddivise in schede con descrizione dettagliata dei
percorsi di avvicinamento e salita, difficolta, dislivelli, foto a colori con tracciato della via, foto di dettaglio,
cenni storici e cose da vedere in zona.

Si tratta del terzo di quattro volumi dedicati alle Prealpi Lombarde e prende in considerazione i 7 gruppi
montuosi compresi nelle Prealpi Bresciane: Guglielmo, Setteventi-Muffetto, Dosso Alto, Monte Palo, Sonclino,
Doppo-Conche, Maddalena-Cariadeghe.

Estese sul vasto territorio montuoso compreso fra il Lago d'Iseo a ovest e il Lago d'Idro a est, le Prealpi
Bresciane costituiscono il settore occidentale delle Prealpi Lombarde Orientali, al confine meridionale
dell'imponente massa tonalitica del Gruppo dell'Adamello da cui sono separate dal Passo Croce Domini.
Spingendosi a meridione fino alle Colline Bresciane, ormai prossime alla Pianura Padana, offrono ampie
possibilita escursionistiche sia estive che invernali, con panorami che si spingono dalle alte vette del Monte
Rosa fino alle piu basse cime dell'Appennino Tosco-Emiliano.

Nonostante la quota modesta le cime delle Prealpi Bresciane permettono di soddisfare sia le preferenze degli
escursionisti che le esigenze degli alpinisti, in particolare nel periodo invernale quando le vette piu elevate
offrono interessantissime traversate di cresta, salite lungo canali o pendii adatti allo scialpinismo all'insegna
della liberta.
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CORNI SETTEVENTI, PUNTA SETTEVEMNTI
@ MOMNTE MATTO
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125 vie normali ad altrettante vette ed
informazioni su altre 70 cime secondarie

384 pagine con foto a colori, cartine
topografiche e dettagliate relazioni

Immagini delle cime a colori con il tracciato
dei percorsi, foto panoramiche dei gruppi
montuosi con i nomi delle cime

Note tecniche, dislivelli, tempi, difficolta,
punti di appoggio, note storiche, curiosita
turistiche

Indice degli itinerari suddivisi per gruppi
montuosi ed elenco riassuntivo alfabetico
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Montorfano

Monte Alto

Monte Cognolo e Corno del Crili
Punta dell'Orto

Montisola (Madonna della Ceriola)
Monte Rodondone e Monte Eclinetto
Punta Almana e Punta Cabrera
Monte Caprello e Punta di Val Mora

Monte Pura, Punta Val Fellera e Punta
Tisdel

Punta Cunicolo, Monte Vignole e Dosso
Tondo

Corna Trentapassi

Monte Agolo, Punta Caravina e Monte
Guglielmo (Dosso Pedalta)

Monte Guglielmo (Castel Bertino)
Monte Pergua e Monte Castelletto
Corni Rossi, Monte Lividino e Monte Bifo

Monte Magnoli, Monte Pernice e La
Colmetta

Monte Ratto, Monte Picastello e Monte Peso

e GRUPPO SETTEVENTI-MUFFETTO
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Colma di San Zeno, Colma di Marucolo e
Monte Campione

Monte Splaza e Dosso Rotondo
Monte Muffetto

Dosso Beccheria di Bassinale, Dosso
Sparviero e Dosso Blussega

Corno Mura, Cima Toricella, Monte Rossello
e Corni del Diavolo

Monte Crestoso
Monte Fra e Colma di San Glisente

Monte Colombino, Dosso Betti e Punta
dell'Arciprete

Monte Dasdana e Monte Colombine

Punta dell'Auccia, Dosso della Fiora e Pizzo
Mortaio

Corni Setteventi, Punta Setteventi e Monte
Matto

Monte Croce Domini, Monte Rondenino e
Monte Mignolino

Monte Mignolo

Dosso Pozzarotonda, Monte Molter e Monte
Bagoligolo
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Castello dell'Asino e Castello della Pena
Monte Ario

Monte Frondine e Monte Tigaldine
Monte Pezzeda e Monte Pezzolina
Corna Blacca

Cima della Fona e Cima della Massa
Corno Barzo e Cima Caldoline
Dosso Alto

Monte Pizza

Cime di Baremone

Monte Breda e Cima Ora

Monte Censo, Cima Cereto Chetoi e Cima
Valcaelli

Cima Meghe

Cima Traversagna e Corna Zeno o Corna
Alta

Cima Val Scura

Dosso Sassello, Monte Canale e Monte
Paghera

e GRUPPO PALO-SAVALLO
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Monte Inferni
Corna di Caspai
Monte Palo
Corna di Savallo

e GRUPPO SONCLINO

@)

O O O O

Monte San Emiliano e Corna di Santa
Cecilia

Punta Carneda e Monte Seridondo

Punta di Reai e Punta Ortosei

Corna di Sonclino

Dossone di Facqua, Monte Ladino e Monte
Dossone

Monte Prealba



e GRUPPO DOPPO-CONCHE .
Monte Spina e Sant'Onofrio
Monte Verdura

GRUPPO MADDALENA-CARIADEGHE
Monte Maddalena

Monte Ucia e Monte Dragoncello
Monte Palosso Rocca di Bernacco
Monte Conche

Monte Doppo e San Giorgio

Monte Sete, Monte Gnone e Monte Pino

Monte Selvapiana

O O O O O

Monte Tre Cornelli

O O O O O O

e Elenco alfabetico delle cime
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CORNI SETTEVENTI, PUNTA SETTEVENTI
e MONTE MATTO

Sulle creste del Massiccio delle tre Valli

PLINTO DM PARTENZA: Coletio del Giogo
della Balla (2129 m)

QUOTA: 2309-2351-2300 m

DISLIVELLD SALITA: 121 m

TEMPO SALITA/TOTALE: 1152 h

TIPO DI PERCORSO: mulatnera, racce ¢
rocuetie

UNTI D APPOGGIC: Casinedio di Vaia
2016 i)

Wie Normali # Prealpi Bresciane

1 donte Migrols, dallo sua fondeggiande ¢ k-
St sommitd, doming ke soostant Wi Sangu
nerg @ Wl Rondening, £ dn probica wn avam-
posta delie Prealpy Bresciame verso i gronifico
mondo delfAdomelio del quole, da lassd, i
abbraca o ¥ settore mendionake. Presan
7 @ sud wn semi planeggianis € panaramie
ok erbaso che va o soidars con | pendi
orodentall del Dosso Pozrarctonda, mentre o
nord s'affossa ripidomente, con fereno aspro
€ boscoso, verso fe atale voll Rondenino e
Songuinera. I panoamia & tra § pl westi dedle
Frealpe Bresoane, spaziande dalle Al Orobe
i Monti def Garda

ACCESSD

Per ctw amwa da Collio Facoesso & come per

Titinerario n. 29 9no & poco sobio i Passo di
Vaia, poi proseguire sino al piccolo parcheggio
nes pressi del Lago d Lavena, Per cha amiva dal
Passo Croce Domini (v, sempre itineranio n, 29),
proseguire sno A piceolo parcheggio sopra al
Lagi di Lavesia.
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ATTREZZATURA: normale dotazione
estursionshica

PERIODO CONSIGLIATO:
primavera inolirata - autunng
DIFFICOLTA: F

DESCRIZIONE
Dal piccolo parcheggio el pressi del Lago di
Lavena s attraversa la strada statale e si prende
una stradina lastricata che sale al vicino Passa
di Rondening, quotato ma non segnato sulle
carte ICM. Lo Si raggiunge in pochi minuti ed
eoto che: appare 'ampio ed ondulain anfitea-
tro dell’aka Val Mignalo, ke i acque scendona
versa |a Valle Sabbia. Al di softo sorge s Mal-
g3 Mignolino. 5i prende a destra un sentiers
a mezzacasta (sbiadili segm bianco-rossi) che
percoere il fiance del Monte Mignoling (1947
m) & in breve poria ad una larga sdlla senza
nome (2055 m) alle pendia del Dasso Pazza-
ratonda, croceaa di sentien segnalat dal CAl
di Bagaling. Uina placida piccols porza d'acqua
giace in mezio all'erba, mentre verso setfen-
Irione suggestiva & la veduta del Mante Frerone
e def Carnone di Blumone. Da qui un sentiers
ondulalo (palefin segnalelico) percame gon
qualche saliscend il fianco del Dosso Pozza-
rotonda e raggiunge, a quosa 2020 m, un mi-
usenlo laghetto 3 sud dela dorsale did Morite

Lo crestg che cowme da¥ Golette def Giogo delfs
Baily alie tandeggione sommitd del Monke
el Matta comprende quiating ame: i due Cor

i Sefteventi pochissmo pronunciati rispelto
ally dovsale e che possono anche wenire: con

siderati wno solo cm, ko Punto Semevents &
W Monte Matip, Eslremomente panoramica
(fo sguardo rconosce il Desgrozia, ¥ Berning,
VAdomello) ko dorsale dorming ke Vol o U
di w fafa e ke Vil Dasdana dalfolva. Traty
evbost 5 ateraono @ mass oooofostat e focil
roccette: bancole rocaose di colone rosso-bru-
nastro scendong sopratiuiie lungo ¥ wersante
seflenimionale versa FAlta Vol o Wi, dove
Sodagiane le arzure acque delamonimi
laghetfo. La Sefla Setteventy, tra Punta Sette-
venti & Monte Motfo, nor & nominata sl
corte; IGM lo quoto erroneamente o 2193
m, menire fa Carte Tecnice Regionale mette
la quota esoita & 21788 m. i Monte Mato,
vislo d Bagoling, & presenta come ung pos

senle struftira pramidale antd alia base da
fiti boschy' che prosegue, dove terminano ke
piante d'alto fusto, con ripidi prat sopra kg Val
Dasdang, detti Segaboll df Masnode. Litvers:

g proposio permelte df concafenare futte e
slevazioni dello cresta. | non espatl possano
ewtare o fraffo i wmpegnatve tra ¢ Can
Setteventi e la seflo safto lo Punfo Seffeventi
parcorrendp anche alfandsto o atfo qu de-
Serdtor per il iong.

Da Collio 9 supera il Giege del Mania, il Pas-
so di Ravenala, la Sella delfAucaa e 5 arriva
al Goletto del Giogo della Balla con ampi spari
per il parchegzio
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Mignola (0,50 h), Dal prccolo specchio d'acqua
senza name della quota 2020 m si abbandona
il seniiern segnalato che scende al Lago di Mi-
gnolo Superiore e 5 sale sulla larga e gobbosa
dorsale mendionale del Monte Mignolo dhe si
protende verso nord, quasi volesse andare a
saldars con le pil severe montagne dell’Ada-
miell che & staghana contio il ceko davant agh
occhi. Mesitre si sale drcondati dai rododendsi
appaiono sulla destra, uno dopo Faltro, il lxgo
Superiore ed il lago Infenare di Mignolo, Si
guadagna cosl |a londeggiarde sammita (0,25
I~ 1,15 ).

Come per |a salita,

MNOTE

La sella senza nome di quata 2055 m pub esse-
1 raggiurta anche partendo dai pressi del Pas-
5o di Viaia: presso il primo lomante defla strada

Passo Manna-Passo Croce Domini dopo il Pizzo
Mortaio si 5ia0ca a destra una strading sterra
12 che porta alAlpe Ves (parcheggio presso
la Cappella la Grapa). Seguendo dapprima
la stermata & pod il sentiero . A28 S raggiun
ge in pochi minuti # Passo di Vaia, compreso
fra I'Anticema Sud del Momte Mignoling (2175
m) e una uheriore cmetia sulla destra {est) &

183
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GRUPPO DOSS0 ALTO

Dal Giego del Manwa al Passo del Termine, tra la Valle del Caffaro, il Lago d'dre, be valli dei tor-
renti Degnone e Corgo, 4 estende una zona di montagne modedte (solo due cime, Dessa Allo @
Coma Blacca, superang quota 2000 m), dove affiorano numerose bancate rocciose, dolomitche
e calcaree, con guglie d'ogni tipo e dimensione. E il Gruppo del Dosso Alto {dassificazone
SO1USA) che tradizionalmente veniva diviso in Piccole Dolomiti Brescane a nord (sino al Passo
Pezzeda) e sottogruppo del Monte Ao a wd ded Passo Perzeda Matting. In tale angolo dolo-
mitico la rocoa e il paesaggio ricordana quelli pit amosi delle Grigne: qui |e rocce perd sona
Sparse i Una wasta area the rende le pareti solate e rapgiungibdi con faticosi awacinamenli,
scarsamente frequentate anche <6 manifestan patenzialitd alpinstiche. || Dasso Alo (2064 m)
ton la sua eleganie sagoma domina da un lata Falta Val Tromgia, mentre dalfaltro & ben visbile
dalla Valle del Caffaro, e rappresenta la vefia pits elevata del gruppo.

Gl accessi al gruppo awengono principalmente da Marmenting e Collio (Val Trompaz), da
Pertica Bassa, Ando & kdro (Val Sabbia) & da Bagoling (Valle del Caffaro)

SOTTOGRUPPO MONTE PALO

Cararterizzato da picoole e basse montagne prevalentemente erbose il Gruppo del Monte Palo
& alpinisticamente il pil interessante tra le montagne alla destra sdrografica del Fume Mella. |
confini sono definiti dalla Cocca di Lodring, ka Val Trompéa, la Val Sabbia, i Passo del Cavallo. £ il
Manite Palo (1461 m) la pil alta elevazione della zona e pertanto da il nome al gruppo montug-
50, |l vero & proprio gruppa del Monte Palo & costiuito da quella catena di mantagne di rocce
calcareg parmialmente trasiornate in dolomia che si stende da est ad ovest, dal Tondo della Val
Trompia alla Val Sabbia e delimitato a nord dal Passa del Termine e a sud dalla Cocca di Lodring.
Questo guppa, nella ripartizione dassica & defto Gruppo di Savallo, e per Savallese si intende
la zona & meridione della catena. La dassificazione SOIUSA ha dilatato un poco 2 settentnione il
gruppo facendolo anvare al Passo della Croce, e forse un po” troppo a mendione indudendov
anche piceole catene montucse (Soncling, Doppa-Conche) che sono separate dal gruppo del
Marite Palo da profonde valli, In questa rona gli autor non se la sono sentita di applicare alla
lettera la dassificazione ded SOIUSA, ma hanno prefento quella dassica suddividendo le ame
nei sottogruppi del Sancling, Doppo-Conche & Maddalena-Canadeghe. Il gruppo del Moate
Palo, wisto dai monti del Garda o dal Monte Cugliedma, si presenta con una forma che nchiama
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‘Vie Mormali @ Gruppo Dosso Alto

Il Giaga del Manna (1664 m), valico stradale tra la Vabe del Caffaro e La Val Trompia, fin dai termgi
pressionici fu un'mpartante via di comunicazione commertisle e punio i passaggio di fruppe
militan tra le quali, mel 1162, Pesercito impenale di Fedenco Barbarossa. Per arginare le imvasioni
la Repubblica di Venesia vi install, nel 1516, un posto di guardia quanda le artigianali carte dell’e-
poca riportavanc gia fMindicanone Mania, a nprova dellimportanza strategica della zona. Dopo
vari passapgi di truppe austriache, garibaldine e premontesi durante le gueme dindpendenza,
ned 1815 fu ocrupato dalle truppe taliane che vi sstemanono una seconda linea di difesa. Una
strada fus gostruita verso [ fne del XX sec. ened 1917 fu collegato con il Passo di Maré da un'ardita
camonabde. Cggi & un crocevia de sirade che provengons da Anfo, Bagoling, San Colombano
& Passo Croce Domini, mengre in inverno & raggungibile solo provenenda da San Colombana,
Cartografia: KOMPASS N. 103 Le Tre Valli Bresciane 1:50.000

KOMPASS Canta dei Sentien della Valtrompsa 1:35.000

IGM fogh Bagoling, Bavegna, Collio, Idro, Vestane 1:25.000

IGM fogh Bagoling, 536 1:50.000

Carta del Comsorzio operaton funstic del Lago d'|dno 1:25.000 .

INGERIA - Alla Val Trompsa 1:25.000

Vie Normali @ Sottogruppo Monte Palo

lorigme di quell'antica scogliera immersa in man tropicali dove, 200 mikoni di anni fa, si sono
formate be rocce delle ame che lo compongono. Al boscos fianchi settentrionali fanno da con-
trappunto gl anidi penda meridionali che digradana poi con npidi prati sopra Mura e Lodring,
Lungo be creste guglie e pinnacoli si susseguano affasonanti offrendo diverse vie di arrampicata,
mentre freguentate sono le we ferrate di recente realizzanone che si snodana lungo i peadi
meridionali della Corna di Caspal e della Coma di Savallo. Per approcoiare le cime di questo
gruppa si ulilizza la strada che collega la Val Trompia alla Val Sabbia tra Lodnno e Caslo.
Cartografia: KOMPASS N. 103 Le Tre Valli Bresciane 1:50.000

KOMPASS Carfa des Sentien della Valirompia 1:35.000

IGM fogho Tavernale in scala 1:25.000

IGM fogh Iseo e Sald 150000

Punti d'appoggio

RIf. Nas 1270 rr
Localita: Sella di Masego; Tebefono: 335/5E18771; Posti letto: 20; Locale
invernale: <i; Periodo apertura: tutto l'anno, gestito solo nei festivi; Accessi: da
Comero di Casto e da Pineta per senfiera.




Gli autori:

Ruggero Bontempi € nato nel 1967 e vive a Brescia. Dottore naturalista, svolge attivita di
consulenza e progettazione nei settori dell'ambiente, del turismo naturalistico e outdoor.
Giornalista pubblicista, collabora con il Giornale di Brescia, con riviste e case editrici, per divulgare
temi ambientali, scientifici e della montagna. Autore di pubblicazioni naturalistiche e di guide di
itinerari di escursionismo, mountain bike, freeride, ciclismo e torrentismo. Socio del Circolo
Rocciatori Ugolini di Brescia e membro di spedizioni e progetti di ricerca scientifica in alta quota in
Africa, Asia ed Europa.

Fausto Camerini & nato a Brescia nel 1953 e vive a Gussago (BS). Responsabile della Sicurezza e
Salute in una azienda chimica dedica ogni suo tempo libero alla passione della montagna. Ha al suo
attivo ascensioni sulle Alpi e sulle Ande ed ¢ stato, negli anni '90, istruttore di alpinismo della
scuola "Adamello" del Club Alpino di Brescia. Giornalista pubblicista collabora su argomenti di
montagna (alpinismo, ambiente, escursioni) con varie riviste e dal 1987 col quotidiano Bresciaoggi
sul quale cura diverse rubriche settimanali, tra cui la rubrica "Zaino in Spalla" in cui ha pubblicato
quasi un migliaio di itinerari riguardanti tutto I'arco alpino. E' autore di una quindicina di volumi
dedicati alla montagna tra cui ricordiamo soprattutto il primo, "Itinerari di casa nostra", scritto a
quattro mani con la scomparsa guida alpina Severangelo Battaini. Ne sono seguiti i volumi di
escursioni facili pubblicati per la Iter Edizioni (A piedi in Lombardia e I sentieri del Garda) e le
raccolte "Zaino in Spalla" e "Zaino in Spalla con le racchette da neve" con Zeta Beta. E' inoltre
autore del volume "Prealpi Bresciane" della prestigiosa collana "Guida ai Monti d'Italia" edita dal
CAI-Touring, lavoro che lo ha impegnato per quasi sette anni di esplorazioni in ogni angolo delle
montagne bresciane e in interviste agli alpinisti.

Roberto Ciri € nato nel 1968 a Foligno (PG) e vive a Cazzago San Martino (BS). Laureato in
Astrofisica presso I'Universita di Padova svolge |'attivita professionale nel campo informatico e
collabora con siti web e riviste per la scrittura di articoli su temi escursionistici e culturali legati alla
montagna. La frequentazione dei corsi di roccia e di arrampicata sportiva con la Scuola di Alpinismo
F. Piovan del CAI di Padova e la permanenza come ufficiale istruttore presso la Scuola Militare
Alpina di Aosta (159° Corso AUC) hanno rappresentato I'inizio dell'attivita alpinistica. La passione
per la storia dell'alpinismo e i percorsi poco frequentati I'hanno portato ad interessarsi alle vie
normali delle cime, con centinaia di salite dal Monte Bianco alle Dolomiti Friulane. Dal 2005
gestisce il sito web www.vienormali.it dedicato alle vie normali alle cime italiane e dell'arco alpino e
www.3000dolomiti.it dedicato alle cime dolomitiche oltre i 3000 metri di altezza. Nel 2007 ha
pubblicato la sua prima guida alpinistico-escursionistica dedicata a 102 cime nel gruppo della
Marmolada e dal 2012 cura la collana di Idea Montagna dedicata alle vie normali, per la quale ha
pubblicato le guide dedicate ai 3000 delle Dolomiti e alle Prealpi Lombarde Centrali e Occidentali.
Dal 2014 & Socio Accademico del GISM.

"... Lasciandomi alle spalle anche le ultime case, salgo ancora senza incontrare piti nessuno, sento finalmente
svanire ogni rumore e allentare ogni tensione o pensiero cupo; allora riconosco la montagna, quella “vera”,
ritrovando me stesso in una natura tanto bella e tanto vicina. Ancora una volta questo mi fa pensare, che non ci
sono montagne di serie A e di serie B, dipende tutto da noi, dalla nostra capacita di vedere, di captare anche la
piti piccola emozione che le terre alte sanno donare. Ascolto il mio respiro, la terra che calpesto, le tante storie
che quei sentieri hanno da dire, dense di significato perché é la nostra storia, storia di vita italiana, storia di
resistenza. Qualche volta mi sono fermato a dormire sotto le stelle, bivaccando nella luce rossa di un grande
fuoco acceso, completamente libero e solo."

Dalla prefazione di Fausto De Stefani
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