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	SCHEDA TRAVERSATA
(compilare tutti i campi)


	Titolo: (Traversata da … a…)
	

	Quota massima:
	xxxxxx m

	Regione:

(mettere una x nella casella)
	
	Abruzzo
	
	Liguria
	
	Sardegna

	
	
	Basilicata
	
	Lombardia
	
	Toscana

	
	
	Calabria
	
	Marche
	
	Trentino Alto Adige

	
	
	Campania
	
	Molise
	
	Umbria

	
	
	Emilia Romagna
	
	Piemonte
	
	Val Aosta

	
	
	Friuli Ven. Giulia
	
	Puglia
	
	Veneto

	
	
	Lazio
	
	Sicilia
	
	Estero

	
	

	Nazionalità alpi:

(mettere una x nella casella)
	
	Austriache
	
	Italiane

	
	
	Croate
	
	Slovene

	
	
	Francesi
	
	Svizzere

	
	

	Tipo alpi:

(mettere una x nella casella)
	
	Alpi Occidentali
	
	Appennini

	
	
	Alpi Orientali
	
	Prealpi

	
	
	Dolomiti
	
	Estere

	
	

	Alpi:

(mettere una x nella casella)
	
	Carniche
	
	Marittime
	
	Appennino Settentrionale

	
	
	Cozie
	
	Noriche
	
	Appennino Centrale

	
	
	Dolomitiche
	
	Pennine
	
	Appennino Meridionale

	
	
	Giulie
	
	Retiche
	
	Monti di Sardegna

	
	
	Graie
	
	Prealpi Carsiche
	
	Monti di Sicilia

	
	
	Lepontine
	
	Prealpi Lombarde
	

	
	
	Liguri
	
	Prealpi Venete
	

	
	

	Alpi Estere:
(mettere una x nella casella)
	
	Estere Austriache
	
	Estere Croate
	
	Estere Francesi

	
	
	Estere Slovene
	
	Estere Svizzere
	
	

	
	

	Gruppo Alpi:

(mettere una x nella colonna sinistra, vicino al nome del gruppo montuoso)

	
	Carniche:

Arvenis

Bivera Pieltinis

Catena Carnica

Sernio Grauzaria

Terze Clap

Cozie:

Ambin

Assietta Rocciavrè

Chaberton

Chambeyron

Galibier

Granero Frioland

Monviso

Rochebrune

Tabor

Tete de Siguret

Dolomitiche:

Antelao Sorapis

Catinaccio

Cima Asta Lagorai

Cristallo

Croda Rossa

Dolomiti di Zoldo

Latemar

Marmolada

Odle

Pale di S. Martino

Putia

Sassolungo

Sella

Sesto

Tofane

Vette Feltrine

Giulie:

Canin

Montasio

Nevoso

Triglav

Liguri

Alpi Liguri

Prealpi Liguri


	
	Graie:

Beaufort

Bellachat

Berio Blanc

Gran Paradiso

Gran Sassiere

Levanne

Monte Bianco

Rocciamelone

Rutor

Vanoise

Lepontine:

Adula

Basodino

Campo Tencia

Catena Mesolcina

Laurasca

Monte Leone

Onsernone

San Gottardo

Santa Maria

Verzasca

Noriche:

Alti Tauri

Ankogel

Aurine

Breonie

Croda Alta

Granat

Gross Glockner

Gross Venediger

Gurk

Hoch Golling

Kreuzeck

Monti di Casies

Mosermanndl

Rottenmanner

Schober

Vedrette di Ries

Wolz

Marittime:

Alpi di Var

Argentera

Clapier

Prealpi di Provenza
	
	Pennine:

Andolla

Arolla

Cervino

Dent Blanche

Dent Herens

Grand Combine

Grand Rochere

Mischabel

Monte Rosa

Prealpi Biellesi

Prealpi del Cusio

Retiche:

Adamello

Albula

Anaunia

Avers

Bernina

Brenta

Cassana

Cima di Piazzi

Ferwall

Fraele

Altissima

Masino

Ortles Cevedale

Palla Bianca

Pan di Zucchero

Pietra Rossa

Plessur

Reticone

Samagnùn

Sarentini

Sesvenna

Silvretta

Stubai

Tessa



	
	
	

	
	
	Prealpi Lombarde:

Alpi Orobie

Baldo

Bondone

Camognè

Campelli

Concarena

Generoso

Grigne

Pizzo Arera

Pizzo Formico

Presolana

Resegone

Triumplini

Tamaro

Valsassina

Valvestino

Varesotto
	
	Prealpi Carsiche:

Prealpi Carsiche

Prealpi Venete:

Altipiani

Clautani

Col Nudo Cavallo

Cornagèt Caserine

Grappa

Monti Lessini

Piccole Dolomiti

Prealpi Giulie

Soligo



	
	

	Gruppo Appennini:

(mettere una x nella colonna sinistra, vicino al nome del gruppo montuoso)
	
	Appennino Settentrionale:

Alpe di S. Benedetto

Alpi Apuane

Appennino Modenese

Beiugua

Casentino

Catene Metallifere

Cinque Terre

Maggiorasca

Monte Cimone

Monte Feltro

Pratomagno

Appennino Centrale:

Gran Sasso

La Maiella

Lucretili

Monte Conero

Monti della Laga

Monti della Meta

Reatini

Sabini

Sibillini

Simbruini

Velino Sirente


	
	Appennino Meridionale.

Aspromonte

Cilento

Le Mainarde

Le Murge

Monti Aurunci

Monti Lattari

Monti della Daunia

Monti dei Frentani

Monti del Matese

Monti del Sannino

Monti Picentini

Murge Salentin

Murge Tarantine

Piccole Dolomiti Lucane

Promontorio del Gargano

Pollino

Sila

Vesuvio

Monti di Sicilia:

Etna

Isole Eolie

Le Madonie

Monti Erei

Monti Iblei

Nebrodi

Peloritani
	
	Monti di Sardegna:

Altopiano Campeda

Anglona

Arborea

Baronie

Catena Goceano

Catena Marghine

Gallura

Gennargentu

Gerrei

Iglesiente Sulcis

Lagudoro

Limbara

Meilogu

Montacuto

Monte Albu

Monte Ferru

Nieddu

Nurra

Salto di Quirra

Sarcidano

Sarrabus

Trexenta

	
	

	Punto di partenza:

(scrivere il luogo al posto della linea e la quota al posto di xxxx)
	________________ (q. xxxx m)

	Direzione della traversata:

(es: da NW a SE)
	

	Dislivello di salita:
(metri totali di sole salite)
	

	Dislivello totale:
(metri totali di salite + discese, compresi saliscendi)
	

	Tempo di traversata:
(ore dal punto di partenza al punto di arrivo)
	

	Tempo totale:
(ore andata e ritorno, compresi saliscendi)
	

	Tipo di salita:

(mettere una x nella casella)
	
	Sentiero segnato
	
	Traccia su ghiacciaio

	
	
	Sentiero e traccia segnata
	
	Senza traccia

	
	
	Sentiero e traccia, via ferrata
	
	Sentiero attrezzato

	
	
	Traccia segnata
	
	Via ferrata

	
	
	Traccia non segnata
	
	Via di roccia

	
	
	Traccia con ometti
	

	
	
	Traccia e roccette, passaggi su roccia
	

	
	
	

	Difficoltà:

(mettere una x nella casella)
	
	Difficoltà escursionistica:


	
	Difficoltà su roccia:


	
	
ifficoltà alpinistica:



	
	
	T
	
	I
	
	F

	
	
	E
	
	I+
	
	F+

	
	
	EE
	
	II-
	
	PD-

	
	
	EEA
	
	II
	
	PD

	
	
	Tipo di alpinismo:
	
	II+
	
	PD+

	
	
	
	
	III-
	
	AD-

	
	
	A = alpinistico vario
	
	III
	
	AD

	
	
	AR = alpinistico roccia
	
	III+
	
	AD+

	
	
	AG = alpinistico ghiaccio
	
	IV-
	
	D-

	
	
	
	IV
	
	D

	
	
	
	IV+
	
	D+

	
	
	
	V-
	
	TD-

	
	
	
	V
	
	TD

	
	
	
	V+
	
	TD+

	
	
	
	VI-
	
	ED-

	
	
	
	VI
	
	ED

	
	
	
	VI+
	
	ED+

	
	
	

	Attrezzatura:

(mettere una x nella casella)
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   scarponi
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 moschettoni
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  ramponi
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    caschetto
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   nuts e friends
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 chiodi ghiac.
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  set ferrata
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 rinvii
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  piccozza piol.
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     imbrago
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  chiodi roccia
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 corda
	
	[image: image14.jpg]


  piccozza
	

	Punto di appoggio:

(scrivere il nome del bivacco o rifugio al posto della linea e la quota al posto di xxxx)
	______________________ - (q. Xxxx m)

	Periodo consigliato:
	

	Valutazione bellezza:

(mettere una x nella casella)
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Introduzione:

(descrizione generale della localizzazione geografica della cima: valle, paesi vicini, aspetto della cima, curiosità, storia...)
	


Accesso:

(descrizione percorso iniziale dal punto di partenza all'attacco della via di salita vera e propria)
	


Descrizione traversata:

(dall'attacco della via alla cima: es. da un bivacco, da un rifugio, da un passo o forcella)
	


Discesa:

(mettere una x nella casella se la discesa è come la salita, oppure descrivere il percorso di discesa)
	
	Come per la salita

	


	Note particolari:

(difficoltà, pericoli, bellezza, aspetti da segnalare, informazioni su bivacchi, ecc…)
	

	Autore:
	

	Data della traversata:
	

	Cartografia:
	

	Nome file foto 1:

(550 x 180 pixel)
	Descrizione foto 1:



	Nome file foto 2:

(300 x 225 pixel)
	Descrizione foto 2:



	Nome file foto 3:

(300 x 225 pixel)
	Descrizione foto 3:



	Nome file foto 4:

(300 x 225 pixel)
	Descrizione foto 4:



	Nome file foto 5:

(300 x 225 pixel)
	Descrizione foto 5:




	Foto scalata associata:
(inserire il nome della fotoscalata)
	

	Video:
(inserire il link dell’eventuale video presente su YouTube)
	


Altre foto:

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

· Nome file – didascalia

NOTA BENE:

· File immagini: nominare le immagini con il nome della scalata  (es: pizzobadile1.jpg, pizzobadile2.jpg, ecc…, formato JPEG)


· Altre foto: se sono presenti oltre 5 fotografie aggiungere di seguito i nomi dei file e le didascalie descrittive


· Nome file scheda: rinominare questa scheda con il nome della cima (es: Scheda_racconto_scalata_pizzobadile.doc)

· Inviare questa scheda e le immagini all'indirizzo e-mail: redazione@vienormali.it
