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	SCHEDA RACCONTO MONTAGNA
(compilare tutti i campi)


Se il racconto riguarda la salita di una cima compilare i dati relativi alla cima, altrimenti lasciarli vuoti.

	Titolo del racconto:
	

	Autore:
	

	Data della salita:
	

	Nome: (Monte, Cima, ecc..)
	

	Quota: (m)
	

	Regione:

(mettere una x nella casella)
	
	Abruzzo
	
	Liguria
	
	Sardegna

	
	
	Basilicata
	
	Lombardia
	
	Toscana

	
	
	Calabria
	
	Marche
	
	Trentino Alto Adige

	
	
	Campania
	
	Molise
	
	Umbria

	
	
	Emilia Romagna
	
	Piemonte
	
	Val Aosta

	
	
	Friuli Ven. Giulia
	
	Puglia
	
	Veneto

	
	
	Lazio
	
	Sicilia
	
	Estero

	
	

	Punto di partenza:

(scrivere il luogo al posto della linea e la quota al posto di xxxx)


	________________ (q. xxxx m)

	Versante di salita:

(mettere una x nella casella)
	
	N
	
	E
	
	NE
	
	SE
	
	Altro:

	
	
	S
	
	W
	
	NW
	
	SW
	
	Altro:

	
	

	Dislivello di salita:

(metri dal punto di partenza a piedi alla cima)
	

	Dislivello totale:

(metri, salita + discesa e compresi saliscendi)
	

	Tempo di salita:

(ore dal punto di partenza a piedi alla cima)
	

	Tempo totale:

(ore andata e ritorno, compresi saliscendi)
	

	Tipo di salita:

(mettere una x nella casella)
	
	Sentiero segnato
	
	Traccia su ghiacciaio

	
	
	Sentiero e traccia segnata
	
	Senza traccia

	
	
	Sentiero e traccia, via ferrata
	
	Sentiero attrezzato

	
	
	Traccia segnata
	
	Via ferrata

	
	
	Traccia non segnata
	
	Via di roccia

	
	
	Traccia con ometti
	

	
	
	Traccia e roccette, passaggi su roccia
	

	
	
	

	Difficoltà:

(mettere una x nella casella)
	
	Difficoltà escursionistica:


	
	Difficoltà su roccia:


	
	
ifficoltà alpinistica:



	
	
	T
	
	I
	
	F

	
	
	E
	
	I+
	
	F+

	
	
	EE
	
	II-
	
	PD-

	
	
	EEA
	
	II
	
	PD

	
	
	Tipo di alpinismo:
	
	II+
	
	PD+

	
	
	
	
	III-
	
	AD-

	
	
	A = alpinistico vario
	
	III
	
	AD

	
	
	AR = alpinistico roccia
	
	III+
	
	AD+

	
	
	AG = alpinistico ghiaccio
	
	IV-
	
	D-

	
	
	
	IV
	
	D

	
	
	
	IV+
	
	D+

	
	
	
	V-
	
	TD-

	
	
	
	V
	
	TD

	
	
	
	V+
	
	TD+

	
	
	
	VI-
	
	ED-

	
	
	
	VI
	
	ED

	
	
	
	VI+
	
	ED+

	
	
	

	Attrezzatura:

(mettere una x nella casella)
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   scarponi
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 moschettoni
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  ramponi
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    caschetto
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   nuts e friends
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 chiodi ghiac.
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  set ferrata
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 rinvii
	
	[image: image10.jpg]


  piccozza piol.
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     imbrago
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  chiodi roccia
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 corda
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  piccozza
	

	Punto di appoggio:

(scrivere il nome del bivacco o rifugio al posto della linea e la quota al posto di xxxx)
	______________________ - (q. Xxxx m)


Introduzione:

	


Testo del racconto:

	


	Note particolari:

(difficoltà, pericoli, bellezza, aspetti da segnalare, informazioni su bivacchi, ecc…)
	

	Nome file foto 1:

(550 x 180 pixel)
	Descrizione foto 1:



	Nome file foto 2:

(300 x 225 pixel)
	Descrizione foto 2:



	Nome file foto 3:

(300 x 225 pixel)
	Descrizione foto 3:



	Nome file foto 4:

(300 x 225 pixel)
	Descrizione foto 4:



	Nome file foto 5:

(300 x 225 pixel)
	Descrizione foto 5:



	Video:

(inserire il link dell’eventuale video presente su YouTube)
	


NOTA BENE:

· File immagini: nominare le immagini con il nome della scalata  (es: pizzobadile1.jpg, pizzobadile2.jpg, ecc…, formato JPEG)

· Nome file scheda: rinominare questa scheda con il nome della cima (es: Scheda_racconto_scalata_pizzobadile.doc)

· Inviare questa scheda e le immagini all'indirizzo e-mail: redazione@vienormali.it
