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INTRODUZIONE

Estese sul vasto terntorio montuoso compreso fra il Lago d'lsen ad ovest e il Lago d'ldro ad est,
le Prealpi Bresciane costituiscona il settore occidentale delle Prealpi Lombarde Orientali, al confi-
ne meridionale dell'imponente massa tonalitica del Gruppo dell'Adamello da cui sono separate
dal Passo Croce Domini. Spingendosi a meridione fino alle Colline Bresciane, ormai prossime
alla Pianura Padana, offrono ampie possibilita escursionistiche sia estive che invernali, con pa-
norami che si spingono dalle alte vette del Monte Rosa fino alle pity basse cime dell'Appennino
Tosco-Ermiliano. Nonostante la quota modesta le cime delle Prealpi Bresciane permettono di
soddisfare sia le preferenze degli escursionisti che le esigenze degli alpinisti, in particolare nel
periodo invernale quando le vette pio elevate offrono interessantissime traversate di cresta,
salite lungo canali o pendii adatti allo scialpinismo all'insegna della liberta. Non da meno sona le
possibilita offerte dalle rocce di calcare e dolomia che emergona in pit zone, con pareti verticali
su cui sono stati ricavati sia percorsi altrezzati e vie ferrate che impegnative vie di roccia, come
sulla Coma Caspai, le Corna di Savallo, i Corni del Diavolo e nell'area delle Piccole Dolomiti Bre-
sciane dominate dalla Coma Blacca, con la sua notevole offerta di scalate su roccia e ghiaccio,
Lescursionista amante dei percorsi lungo panoramiche creste e dorsali potrd trovare in questa
guida numerosi percorsi per piacevoli escursioni coronate dal raggiungimento delle cime pro-
poste, le cui vie normali non presentane particolan difficolta e sono ideali nelle mezze stagion
o0 in inverno, Per "via normale” o “via comune” si intende la via pit facile, logica ed intuitiva di
salita ad una cima montuosa, che generalmente coincide con la via seguita dai primi salitori, In
generale alcune wie normali sono delle semplici camminate che portano sulla ama di una mon-
tagna, mentre altre costituiscono dei percorsi alpinistici impegnativi che richiedono competenze
tecniche di arrampicata e l'utilizzo di attrezzatura alpinistica. Spesso risulta difficile reperire le
informazioni relative alla salita di una ama, soprattutto se poco nota: non sempre le vie di salita
sono rappresentate sulle carte escursionistiche o lo sono con la simbologia di sentiero a puntini
rossi 0 neri che, pur essendo ben nota come “sentiero per esperti®, pud indurre a pensare alla
possibilita di salire una cima senza fornire informazioni sulle difficolta che si possono incontrare,
Viceversa la mancanza di un sentiero rappresentato su una carta escursionistica pud far perdere
l'opportunita di salire una bella ama, magan per un percorso facile.

Ed & di vie normali a 125 cime delle Prealpi Bresciane che si occupa questa guida, con l'intento
di fornire informazioni dettagliate & precise sulle vie di salita a praticamente tutte le vette dei
gruppi montuosi che compongono guesto seltore delle Prealpi Lombarde. Una selezione di
125 cime ad ognuna delle quali & dedicata una scheda con descrizione del percorso, dislivelli,
tempi di salita e totali, difficolta, attrezzatura necessana o consigliata e quanto altro possa essere
utile per docurmentarsi prima di effettuare la salita della cima. Se poi si considerano anche le
informazioni aggiuntive che vengono fornite su altre 70 cime vidine a quelle principali ecco che
Il numera di vette coinvolte nel libro sale ad un totale di 195.
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Le informazioni fornite in questa guida sono state raccolte dagli autori a seguito della salita delle
vie normali alle 125 vette considerate e grazie allaiuto di appassionati amici e collaboraton,
che hanno fornito preziose fotografie per il completamento del lavoro. Per tutte le vie norma-
|i presentate & indispensabile un adeguato equipaggiamento, suggerito nelle relative schede.
Mel caso si debba far ncorso all'attrezzatura alpinistica sard owiamente indispensabile saperla
utilizzare correttamente, magari avendo frequentato un apposito corso di alpinismo, rocdia o
ghiaccio con una guida alpina, in una scuola di alpinismo o del Club Alpino Kaliano. Non im-
provvisatevi roccaton solo perché avete un imbraco ed uno spezzone di cordal

Per quanto riguarda I'allenamento si sa: il migliore allenamento per andare in montagna &. ..
andare in montagna! In ogni caso prima di affrontare percorsi lunghi e faticosi assicuratewi di es-
sere ben allenati fisicarmente ed in buone condizioni di salute e di alimentazione: in montagna,
soprattutto con il sopraggiungere repenting di condizioni ambientali ed atmosferiche awerse, lo
sfimmento & un pericolo da non sottovalutare!

Se affrontate con la dovuta preparazione e passione anche le cime delle Prealpi Bresciane po-
tranna offrire sicure soddisfazioni escursionistiche agli appassionati di montagna, Questa guida
ha quindi l'intento di essere un ausilio per gl escursionisti che vogliano conoscere pit a fondo
i percorsi su queste montagne & un mezzo per mantenere viva la frequentazione di sentieri e
cime in alcuni casi poco noti o quasi dimenticat,

Gli auton
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LE PREALPI BRESCIANE

Le Prealpi Bresciane un tempo si frovavano nelle Alpi Centrali, ma oggi sono collocate quasi
al limite sudorientale delle Alpi Occidentali, Un tempo si stendevano dal Lago d'lseo fino alla
Valle dell'Adige, oggi si limitano ad arrivare al Lago d'ldro. Cwwiamente non si sono spostate |e
montagne, anche se movimenti impercettibill awengono continuamente; pil semplicemente &
stata cambiata la classificazione dei gruppi montuosi. Dal 2006 I'Arco Alpino & ripartito secondo
la classificazione dell™Atlante Orografico delle Alpi SOIUSA" (Suddivisione Orografica Interna-
zionale Unificata del Sistema Alpino - 5. Marazzi - Priuli & Verlucca editori - 2005), che & oramai
considerata, anche se non da tutt], la dassificazione "ufficiale”.
La classificazione SOIUSA viene adottata nel 2006 dopo un lungo ma non sempre preciso la-
voro di suddivisione dei dversi gruppi alpini,
Sopra: ia bassa Vol Trompia con, in fanda, i Mante spesso stravolgendo in modo significativo le
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St parcrama invermale daf Monie Colombine partizig-ni precedenti. .C.nsi & avenuto per le
Prealpi Bresciane tradizionalmente comprese
tra Lago d'lseo e Lago di Garda (compren-
dendo anche il Monte Baldo), suddivise ora
dal SOIUSA in Prealpi Bresciane e in Prealpi
Cardesane, Le prime occupano il settore oc-
adentale delle Prealpi Lombarde Orientali e

sono delimitate a nord dal Passo Croce Do-
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mini e a sud dalla Pianura Padana, risultando comprese fra la Valle Camonica con il Lago d'ls=o
ad ovest e la Val Sabbia con il Lago d'ldro ad est. Tra la Val Sabbia e la Val Lagarina si estendono
invece i gruppi montuosi che compongona il settore orientale delle Prealpi Lombarde Crientali,
owvero le Prealpi Gardesane che, oltre ai monti dell'dlto Garda compresi fra il Lago d'ldro ad
ovest e il Lago di Garda ad est, comprendona anche i gruppi montuosi del Monte Baldo e del
Bondone.

Cli autori, pur con qualche perplessita, hanno deciso di adottare il sistema SOIUSA per le mon-
tagne descritte nel volume. La nuova suddivisione viene considerata senz"altro pit razionale e
pitt motivata dal punto di vista geomorfologico. Tuttavia I'impressione degh autori & che in aloun
punti siano state fatte suddivisioni a tavolino un po’ imprecise, senza approfondire la conoscen-
7a del territorio. Alcuni esempic il SOIUSA pane al Passo delle Piazze il confine tra il Gruppo
del Dosso Alto a nord ed il Cruppo del Monte Palo a sud, assegnando a quest'ultimo il Castel
dell'Asing ed il Castel della Pena; chiungue conosca la zona, o guardi una carta topografica, sa
che in realtd queste due montagne sono due satelliti del Monte Ario posto a nord: il confine
vero & quello tradizionale, il Passo del Termine, Inaltre il SOIUSA fa terminare a sud i due gruppi
del Guglielmo e del Monte Palo 1a dove iniziano le Colline Bresciane senza specificare cosa
siano queste colline, dove finiscano e dove inizing, dando l'impressione di una suddivisione
poco precisa ed approfondita. Sempre in base alla suddivisione SOIUSA le Prealpi Bresciane
comprendono quattro gruppi montuosi: Guglielmo, Setteventi-Muffetio, Dosso Alto e Monte
Palo. Invero, considerando gli aspetti orografici come la presenza di valli e valichi, & opinione
degli autori che il Gruppo del Monte Palo sia stato dilatato a dismisura comprendendo anche
gruppi che non hanno in realta nulla a che fare con il Monte Palo, e che sia pid corretta una
suddivisione classica nei quattro sottogruppi del Monte Palo-Savallo, Sonclino, Doppo-Conche
& Maddalena-Canadeghe. Pertanto questi ultimi gruppi sono stati considerati separatamente
come sottogruppi distinti del Gruppo del Monte Palo.

Le cme che sovrastane la Val Trompia viste dallo Colmia df San Zeno
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scoiattolo rosso (Scurus valgans), la marmaotta (Marmofa marmaoda), i querting (Eliamis querd-
nws), il ghiro (Glis ghis), il mescarding (Muscardinus avellanarius) e aloune arvicole, e poi ancora
di mustelidi; puzzola (Mustela putonius), faina (Martes faina), martora (Martes martes), donnola
iMustelo nialis) e tasso (Meles meles). Particolarmente diffuse sono la valpe (Walpes vulpas),

Canvo volame (Luc

ANILS Cenisy

la lepre comune (Lepus ewropaews) e aloune spece di pipistrelli. Tra gl ungulat si segnalano
capriolo (Capreais capreafus), 1l cinghiale (Sus scrafig), il muflone (Ows musimon) e il cenvo
{Cervus elaphus). Spece di interesse ecosistemico e consenazionstico sono presenti ra gli ue-
celli, gli anfibi e 1 rettili

Aree protette

Con nferimento alle carateristiche degl ambienti natural e degl habitat, 2 alla presenza di alcune
specie rare e protette di interesse faunistico e florsticn, sono state individuate sulle Prealpd Bre-
soiane alcune qone mentevol di tukela. Sitratta della Riserva Naturale delle Firamidi di Zone, del
Manumento Maturale || Baluton {masso erratica) a Provaglio d'lseo, del Monumento Naturale -
topiano di Carizdeghe sul comune di Serle e del Monumento Maturale Buco del Frate a Prevalle.
Pur non rientrando direttamente nei percorst escursionistic propost merita di essere citata anche
I'area della Riserva Maturale delle Tor-
biere del Sebino, che compare sulle
sfondo dei panorami che s ammira-

na dai versanti e dalla vetta di alcune ame del medio e basso Lago d'lseo e della Franciacorta,
Assierne all'area di rilevanza paleontologica di Zone, che siincontra lungo Itineranio numero 12
per il Monte Agolo e 1| Dasso Pedalta, & lintera zona del Guglielma quella che racchiude | prin-
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cpali elementi di caratters naturalistico, Oltre
ad un‘ottanting di specie di uceelli nidificant
(fra i quali I'aquila reale) 'drea di nlevanza
ambientale del Monte Guglielmo, distribuita
tra il territorio sebino, quella della Val Trompia
€1 misLra minore sui territorio del comuni di
Artogne e di Fian Camuno, accoglie anche tra
gl anfibi i ran ululone dal ventre giallo (Bom-
bing variegata) e il titone crestato itsliano
(Thturus cavmifie), e tra i restili il marassa (4-
pera berus), Tra le spece flanstiche endemi-
che di natevole interesse va ricardata la Viola
culmings, Mel mezzo del Lago d'lsen, zona
elettiva per placevoll escursioni con tempera-
ture favorevoli in gran parie dell'anno, anche
Mante lsola & stata riconosciuta come Area di
rilevanza ambientale,
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GRUPPO GUGLIELMO

Il gruppo del Guglielmo occupa ad owest la sinistra idrografica del Lago d'lseo, dalla pianura a
Prsogne, e ad est la destra idrografica del fiume Mefla, dalla pianura 2 Tavernale sul Mella. £ una
ratena di montagne che costituisce l'ossatura della parte occidentale delle Prealpi Bresciane:
una sene di ondulate vette che non armvano ai 2000 metn di quota, tutte molto pancramiche
& di facile accesso. Secondo la dassificazione SOIUSA & delimitato a nord dal Colle di San Zeno
e a sud dalle Colline Bresciane, senza chiarire dove finisca il gruppo montuoso e dove inizing
le colline, Gli autori hannao inserito in questo gruppo tutte e elevazioni di rlievo sino alla pia-
nura. La dassificazione tradizionale suddivide inolire questa zona in due settori: il Sottogruppo
AlmanaTisdel {dalla pianura alla Croce di Marone) e il Massiccio del Guglielmo (dalla Croce di
Marone al Calle di San Zenc). Mella parte menidionale (sottogruppa Almana-Tisdel) si frovano
modeste elevazioni prevalentemente boscose ed erbose con numernsi affioramenti di rocce
dolomitiche. Numerose sono le opportunita di amampicata, soprattutto sulle rocce del versante
sud della catena Tisdel-Fellera dove si trovano pareti, pinnacoli, torrioni e falesie (di cui la pid
famasa @ la Madonna della Rota). Pid elevata la parte settentrionale (Massicao del Guglelmo)
dove si frova la cima pit alta del grappo, | Dosso Pedalta (1957 m). Nonostante i versanti e i
nurmerosi valichi siano percorsi da varie stradine il massiccio offre ancora angoli selvagg e soli-
tari, itinerari per l'escursionismo e lo scdalpinismo ed & frequentato in ogni stagione. Gli accessi
&l gruppa awengona con estrema faclita nelle zone pil mendionali, Non mancano opportunita
per awidnarsi agevolmente alle vette sia dal versante sebino, che otfiene dalla vicinanza con il
lago una mitigazione delle temperature invernall, sia da quello tiumpling.

N Gruppo del Gughalmae wste dalls Sramogcona
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Cartografia:

« KOMPASS M. 103 Le Tre Valli Bresciane 1:50.000

|+ KOMPASS M, 106 Lago o' lseo Franciacorta 1:50.000

+ KOMPASS - Carta Sentien Valtrompia 1:35.000

* |GM - Fogli Gardone VT, Gussago, Pisogne, Ta-

vernale 1:25.000

« 1GM - Foglio Isen 1:50.000

« Comunits Montana Sebino - Carta dei Sentien
o destma i Mante Sl ey 02 Comune di Zone 1:10.000

i Sonchng « Comunitd Montana Sebino e CAl Pisogne - Car-

ta Sentier Comune Pisogne 1:10.000

* [INGEMIA - Alta Val Trompia 1:25.000

* INGEMIA - Bassa Valle Camonica e Alto Lago

d'lsan 1:25.000

« Carta dei Sentier della Comunita Montana del

Sebino 1:25.000 fogh Nord e Sud

+ LAMD - Parco delle Colline di Brescia 1:25.000

& alire came e sud et

Punti d'appoggio

Tratt. Genuisi - 300 m
Localita: Via Sul Montorfano 26; Telefono: 030/ 7701656, Web: waw trattoriage-
nuisiit; Posti letto: no; Apertura: tutto I'anno; Accessi: in auto da Coccaglio

Rif. Santa Maria del Giogo - 940 m
Localita: Santa Maria del Giogo (adiacente trattona); Telefono: 030/84260; Posti
letto: alcuni; Apertura; weekend estivi o previo accordi col gestore; Accessiz in
pochi minut dal colle di 5. Maria del Gioga

Rif. Croce di Marone - 1164 m
Localita; Croce al Vago; Telefono: 030/9877859 - 340/1066343; Posti letto: 40; Aper-
tura; tutto Fanno; Accessi: lungo la strada della Valle dell Cpalo

Rif. Medeletto - 1546 m

Localita: Medelet (Passabocche); Telefona: 345/9337277; Posti letto: 6; Aper-
tura: su richiests; Accessic da Passabocche sent. 200 (0,35 h), dal Colle 5. Zeno
sent. 3V (1T h)

Rif. Almici - 1861 m

Localith: Monte Gughelmo, Telefono: 335/8255153; Posti letto: 30; Apertura: da
D106 - 30409, sab e dom. 01405 - 31/11; Accesst: da Caregno sent 318 (2,50 h), da
Pezzoro sent 325 (2,50 h), da Zone sent. 227 (3 h)




GRUPPO SETTEVENTI - MUFFETTO

A chiudere la testata della Val Trompia, 2
seftentrione del Gruppa del Guglielmo da
un lato e del gruppo del Dosso Alte dall'al-
tra, si estendone deane di vefte che supe-
rano i 2000 metn di quota, facli da salire e
panaramiche, £ il Massiccio delle Tre Vall,
che SOIUSA ha classdicato come sotto-
aruppo Setteventi-Muffetto, Sono le mon-
tagne pill elevate delle Prealpi Bresciane,
che affondano le loro radic nelle valli dei
fiumi Oglio, Mella e Caffaro, quest'ultime
affluente del Chiese. Ricche anche di la-
ahetti, regalo di antiche placiazioni, offro-
no una vastissima gamma di escursioni
sy ottimi sentien ben segnalati di recente
dalla Sezione CAl di Collic Valtrompia
SOIUSA divide la zona in due soltogruppt:
quello del Muffetto, dal Colle di 5an Zeno alla Foppa del Mario, e quello der Setteventt sino al
Fasso Croce Domini ed al Giogo del Maniva. Lintero massiccio & attraversato dalla panoramicis-
sima strada Maniva-Croce Domini che congiunge | due omonimi passi, in bucna parte sterrata,
transitabile in auto d'estate.

Mo Cestera e Sefteenli wesde e pendhcr solfen

Irainay o Movite Crasfaso

I Gruppo Settevent-Mulfetio wifo da nond

Ly dlorsale gl Monte Campione ai Comm

Vie Mormali @ Gruppo Setteventi-Muffetto

I Grupig Saffeventi-dafana wite dolla Como o Cospa

Mol interessante ed appagante dal punto di vista escursionistico & panoramico & la lunga linea
di cresta che si sviluppa dal Giogo del Maniva fino al Colle di San Zeno, passando per il Monte
Colombine, il Crestosa, | Comi ded Diavolo, | Muffetto e i Monte Campione, continuando poi
fino al Monte Guglielmo, Questa, unita all'ulteriore darsale che dal Maniva porta ai Piani di
Vapherra passando per il Dosso Alte, Comna Blacca, Monte Pezzeda e Monte Ario, forma un
grandiosa ferro di cavallo di montagne che racchiude tutta la Val Trompia, e innalza lungo 1z sua
dorsale ben 30 cme fra vetle principali e secandarie.

La vetta pit elevata del gruppo & il Monte Colombine 2214 m, panoramica e frequentata.

La strada che collega il Passo del Maniva al Passo Croce Domini costituisce 'asse viario di rife-
rimento per la maggior parte delle cime descritte, mentre quelle pid occidentali del gruppo =i
approcciang dal Colle San Zeno, dalla zona di Montecampione e dalla bassa Valle Camonica.
Cartografia: KOMPASS M. 103 Le Tre Valli Bresciane 1:50.000

KOMPASS Carta dei Sentien della Valtrompia 1:35.000

INGENIA N, 06 BASSA VALLE CAMOMICA ALTO LAGO D1SED 1:25000

IGM fogl Bazena, Bovegno, Collio, Psogne, Sacca, 1:25.000

1GM fogli Bagoling, Breno, lseo 1:50.000

INGEMIA - Alta Val Trompia 1:25.000

INGENIA - Bassa Valle Camonica e Alto Lago d'lseo 1:25.000
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CORNI SETTEVENTI, PUNTA SETTEVENTI

e MONTE MATTO

Sulle creste del Massiccio delle tre Valli

PUNTO DI PARTENZA: Goletto del Giogo
della Balla (2129 m)

QUOTA: 2209-2251-2200 m
DISLIVELLO SALITA: 121 m

TEMPO SALITA/TOTALE: 115/2 h

TIFO DI PERCORSO: mulattiera, racce e
roccete

PUNTI DI APPOGGIO: Casinella di Vaia
{2016 m)

168

ATTREZZATURA: nommale dotazione

escursionistica

PERIODO CONSIGLIATO:
primavera inoltrata - autunng

DIFFICOLTA: F

e Movite el Moo

Vie Mormali @ Gruppo Setteventi-Muffetto

Corme Setltevert wslr da solfo lo Pumla dellAuwcon

La cresta che corre dal Goletto del Giogo della
Balla alle tondeggiante sommitd del Monte
del Matte comprende quattro ame: | due Cor-
il Setteventi, pochissimo pronunciali rispetto
alla dorsale e che possono anche venire con-
siderali ung solo cima, la Punta Selfevents e
il Monte Maito, Estremamente panoramica
{lo squardo riconosce i Disgrazia, i Berning,
FAdamella) la dorsale doming la Val df Ve
da un lato e lo Vol Dasdana dallaltro. Tratli
erbasi st aiternano @ massi accatastali e facly
roceette: bancale rocoose df colore rosso-bru-
nasira scendone soprotiefte lungo i versanta
seftentrionale verso FAlte Val df Vaia, dove
sadagiano le azzure acque dellomonimo
laghetio. La Sella Setteventy, tra Punta Selle-
venti & Monte Matte, non & nominata sulla
carte: IGM o quota erromeamente a 2193
m, mentre la Carta Tecnica Regionale metfe
la quota esatta di 21788 m. | Monte Matia,
visto da Bogoling, 5§ presenta come una pos-
sente siruttura piramidale cinta alla base da
fitti boschi che prosegue, dove termingno fe
piante d'alto fusto, con rpial prati sopra la Val
Dasdana, detti Segaboli di Mosnade. Citinera-

Purata Seflevory wal da soffe ko Punto delldocag

i proposto permette o concatenare tutte le
alevazioni della cresta. [ non esperti possono
awtare il frafto pi impegnativa fra @ Corni
Sefteventi e o sella sotto 1 Punta Setteventi
percorrendo anche all'andata i tratto qui de-
seritfo per il ritorno.

ACCESSO

Da Collio s supera il Giogo del Maniva, il Pas-
so di Ravenala, la Sella dell'fuccia & si arriva
al Goletto del Giogo della Balla con ampi spazi
per il parcheggio,
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Cownd Sedfevendl Wit do soffa o funte dellAwoc

Da Brena o da Bagoling si sale al Passa Croce
Domini e da li si raggiunge su strada sterrata il
Gaoletto del Cioga della Balla,

DESCRIZIONE

Corni Setteventi: dal Goletto del Giogo del-
la Balla si attraversano i prati in direzione del
dosso erboso detto Dosso del Giogo della Bal-

la (2207 m), tenendosi alla sua destra e ro-
vanda una mulattiera che s porta sul versante
sud dei Comi Setteventi. Lasciata a destra la
mulattiera per una traccia erbosa si raggiunge
la cresta mettendo facilmente piede sul primo
dei Corni Setteventi (2209 m). $i continua sul-
la cresta tra erba, roccette e massi accatastati e
si raggiunge il roccione sommitale del secon-

do Corno Sallevents (2208 m, 0,30 h).

Punta Setteventi: dal secondo Corno si scen-
de con cautela per cresta rocciosa e ripido
pendio erboso alla larga sella tra il secondo
Corno Setteventi e l'omonima Punta. Data la
ripidezza del percorsa pud essere conveniente
tomare indietro lungo la cresta e scendere a
sinistra per erba fino alla sottostante mulattiera

che dirige verso la suddetta sella. Poco a destra
si trova la mulattiera precedentemente abban-
donata che, verso destra, aggira ad ovest e sud
la Punta Setteventi e risale sin quasi alla sua
sammita, che si raggiungs con una breve salita
su pendio erboso (030 h - 1 h). Dalla sella
e possibile anche, senza percorso obbligato,
ignorare la mulattiera e risalire direttamente il




ie Narmali @ Prealpi Bresciane

I Monte Mignolo, dalfa sua tondeggionte e va-
sta sommitd, doming le soffostant Val Sangu-
nera e Val Rondening. £ in pratica un avam-
pasto delle Prealpr Brescane verso I granifico
mando dellfAdamello del quale, da lassd, st
abbraca tutto i settore mendionale. Presen-
fa o sud wn semi planeggionta & panoramico
crinale erboso che vo a saldarss con § pendiy
occidentall del Dosso Porzarofonda, menire a
nard s'affossa ripidaments, con terreno aspro
e boscoso, verso fe cltale vall Rondening e
Sanguinera. Il panarama & fra | pid vastl delle
Prealp Bresciane, spaztando dalle Alpi Orobie
ai Manti del Garda,

ACCESSO

Per chi amiva da Collio I'accesso & come per
[itimerario n. 29 sino a poco sotto il Passo di
aia, poi proseguire sing al piccolo parcheggio
nei pressi del Lago di Lavena, Per chi amva dal
Passo Croce Domini (v. sempre itinerario n. 25),
proseguire sino al piccolo parcheggio sopra al
Lago di Lavena.
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DESCRIZIOME

Dal piccolo parcheggio nei pressi del Lago di
Lavena si allraversa |a strada statale e si prende
una sirading lastricata che sale al vicino Passo
di Rondening, quotato ma non segnato sulle
carte IGM. Lo si raggiunge in pochi minuti ed
ecco che appare lampio ed ondulate anfitea-
tro dell’alta Val Mignala, le oul acque scendono
verso |3 Valle Sabbia, Al di sotto sorge la Mal-
ga Mignolino. Si prende a destra un sentiero
a mezzacosta (sbiaditi segni bianco-iossi) che
percorre il fiznco del Monte Mignoling (1947
m} & in breve poria ad una larga sella senza
nome (2055 m) alle pendici del Dosso Pozza-
ratonda, crocenia di sentieri segnalati dal CAl
di Bagaoling. Una placida piceola pozza d'acqua
giace in mezzo all'erba, menfre verso setten-
trione suggestiva & la veduta del Monte Frerone
e del Cornone di Blumone. Da qui un senlierg
ondulato (paletto segnzletico) percorre con
qualche saliscendi il fianco del Dosso Pozza-
ratonda e raggiunge, a quota 2020 m, un mi-
nuscolo laghetio a sud della dorsale del Monte

Porza s seviliern per ¢ Laghn o Mugood (fodp Ado Bovghath)

Mignolo (0,50 hj. Dal piccolo specchio d'acqua
senza nome della quota 2020 m si abbandona
il senfiero segnalato che scende al Lago di M-
griolo Superiore e si sale sulla larga e gobbosa
dorsale meridionale del Monte Mignolo che si
protende verso nord, quasi volesse andare a
saldarsi con le pit severe montagne dell'Ada-
rmello che s staghano contro il ciefo davant agh
occhi. Mentre si sale circondati dai rododendri
appaiona sulla destra, uno dopo altra, il lago
Supeniore ed il lage Inferiore di Mignolo. Si
guadagna cosi la tondeggiante sommita (0,25
h- 1,15 h).

DISCESA
Come per la salita,

NOTE

Lasella senza mome di quota 2055 m pub esse-
re raggiunta anche partendo dai pressi del Pas-
so di Vaia: presso il primo tomante della strada

Passo Maniva-Passo Croce Domini dopa il Pizzo
Martaio si stacca a destra una stradina sterra-
ta che porta all'Alpe Vaia (parcheggio presso
la Cappella la Grapa). Seguendo dapprima
la sterrata e pot il sentiero n. 428 < rageiun-
e in pochi minuti il Passo di Vaia, compreso
fra I'Anticima Sud del Maonte Mignoling (2175
m} e una ulteriore ametta sulla destra (est) di

Laga df Mgnelo Superiare (Todo Alde Bargheth)
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e e Omokee G come Bca

GRUPPO DOSS0 ALTO

Dal Giogo del Maniva al Passo del Termine, tra la Valle del Caffaro, il Lago d'ldro, le valli dei tor-
renti Degnone e Gorgo, si estende una zana di montagne maodeste (solo due ame, Dasso Alto e
Corna Blacca, superano quota 2000 m), dove affiorano numerose bancate rocciose, dolomitiche
e calcaree, con guglie d'ogni tipo e dimensione. E' il Gruppo del Dosso Alto (dlassificazione
SOIUSA) che tradizionalmente veniva diviso in Piccole Dolomiti Bresciane a nord (sino al Passo
Perzeda) e sottogruppo del Monte Ario a sud del Passo Pezzeda Mattina. In tale angolo dolo-
mitico la roccia e il passaggio ricordano quelli pia famosi delle Grigne: qui le rocce perd sono
sparse in una vasta area che rende le pareti isolate e raggiungibili con faticosi awicinamenti,
scarsamente frequentate anche se manifestano potenzialita alpinistiche. Il Dosso Alto (2064 m)
con la sua elegante sagoma domina da un lato |'alta Val Trompia, mentre dall‘altro & ben visibile
dalla Valle del Caffaro, e rappresenta la vetta pid elevata del gruppo.

Gli accessi al gruppo awengono principalmente da Marmentine e Collio (Val Trompia), da
Pertica Bassa, Anfo e Idro (Val Sabbia) e da Bagolino (Valle del Catfaro).

Vie Mormali @ Gruppo Dosso Alto

Il Giogo del Maniva (1664 m), valico stradale tra la Valle del Caffaro e la Val Trompia, fin dai tempi
prestorici fu un‘importante via di comunicazione commerciale e punto di passaggio di truppe
rmilitari tra le quali, nel 1162, 'esercito impenale di Federico Barbarossa. Per arginare le invasioni
la Repubblica di Venezia wi installd, nel 1516, un posta di guardia quando le artigianali carte dell'e-
poca riportavano gia lindicazione Maniva, a riprova dellimportanza strategica della zona. Dopo
vari passaggi di truppe austnache, ganbaldine e piemontesi durante le guerre d'indipendenza,
nel 1915 fu occupato dalle truppe italiane che i sistemarono una seconda linea di difesa. Una
strada fu costruita verso la fine del XIX sec.e nel 1917 fu collegato con il Passo di Mare da un'ardita
camionabile, Oggi & un crocevia di strade che provengono da Anfo, Bagoling, San Colombano
e Passo Croce Domini, mentre in inverno & raggiungibile solo provenendo da San Colombano,
Cartografia; KOMPASS M. 103 Le Tre Valli Bresciane 1:50.000

KOMPASS Carta del Sentien della Valtrompia 1:35.000

IGM fogli Bagolino, Bovegno, Collio, Idro, Vestone 1:25.000

IGM fogli Bagolino, Salé 1:50.000

Carta del Consorzio operatori turistici del Lago d'ldro 1:25.000 .

INGENIA - Alta Val Trompia 1:25.000




SOTTOGRUPPO MONTE PALO

Caratterizzato da piccole e basse montagne prevalentemente erbose il Gruppo del Monte Palo
& alpinisticamente il pill interessante tra le montagne alla destra idrografica del Fiume Mella. |
confini sono definiti dalla Cocca di Lodnine, la Val Trompia, la Val Sabbia, il Passo del Cavallo. E' il
Monte Palo (1461 m) la pil alta elevazione della zona e pertanto da il nome al gruppo montuo-
s0. Il vero e proprio gruppo del Monte Palo & costituito da quella catena di montagne di rocce
calcaree parzialmente trasformate in dolomia che si stende da est ad ovest, dal fondo della Val
Trompia alla Val Sabbia e delimitato a nord dal Passo del Termine e a sud dalla Cocca di Lodring.
Questo gruppo, nella ripartizione classica & detto Gruppo di Savallo, e per Savallese si intende
la zona a meridione della catena. La dassificazione SOIUSA ha dilatato un poco a settentrione il
gruppo facendolo arrivare al Passo della Croce, e forse un po' trappo a meridione includendovi
anche piccole catene montuose (Soncling, Doppo-Conche) che sono separate dal gruppo del
Monte Palo da profonde valli. In questa zona gli autori non se la sono sentita di applicare alla
lettera la classificazione del SOIUSA, ma hanno prefento quells classica suddividendo le cime
nei sottogruppi del Soncling, Doppo-Conche e Maddalena-Cariadeghe. |l gruppo del Monte
Palo, visto dai monti del Garda o dal Monte Guglielmo, si presenta con una forma che richiama

Le cime clel Gregapo Monte Pako wishe da ovest

Monte Inferni Coma o Caspai Monte Palo

Vie Mormali @ Sottogruppo Monte Palo

Monte lnferny, Cora df Caspar e Tormone of Caspar

l'origine di quell'antica scogliera immersa in mari tropicali dove, 200 milioni di anni fa, si sono
formate le rocce delle dme che lo compongono. & boscosi fianchi settentrionali fanno da con-
trappunto gli anidi pendii meridionali che digradano poi con ripidi prati sopra Mura e Lodring.
Lungo le creste guglie e pinnacoli si susseguono affascinanti offrendo diverse vie di arrampicata,
mentre frequentate sano le vie ferrate di recente realizzazione che si snodano lungo 1 pendii
meridionali della Corna di Caspai e della Corna di Savallo. Per approcciare le cime di questo
gruppo si utilizza la strada che collega la Val Trompia alla Val Sabbia tra Lodrino e Casto.
Cartografia: KOMPASS N. 103 Le Tre Valli Bresciane 1:50.000

KOMPASS Carta dei Sentieri della Valtrompia 1:35.000

IGM foglio Tavernole in scala 1:25.000

IGM fogli Iseo e 5alé 1:50.000

Punti d’appoggio

Rif. Nasego - 1270 m

ﬁ Localita: Sella di Nasego; Telefono: 335/5818771; Posti letto: 20; Locale
invernale: si; Periodo apertura: tutto I'anno, gestito solo nei festivi; Accessi: da

Comero di Casto e da Pineta per sentiero.



Vie Normali @ Sottogruppo Sonclino

SOTTOGRUPPO SONCLINO

Caratterizzato da piccole e basse montagne prevalentemente erbose & forse la zona pii antro- Le cime alef Groppe del Sondling wisle dait Colma o San Zeno

pizzata, almena sul versante meridionale,, di tutte le Prealpi Bresciane, Confini sono la Cocea di

Lodrino, la Val Trompia, la Val Sabbia, il Passa del Cavallo, La classificazione SOIUSA lo include Punti d'appoggio
un po forzatamante nel territorio del gruppo del Monte Palo, ma in realta se ne differenzia net- . e antuario di San Emiliano - 1102 m

tamente e ne & ben separato. WNumerosi sentieri e stradine ne solcano | diversi versanti. Durante : ',‘ Localita: Monte San Emiliano; Telefono: 335/8000905 - 335/6535439; Web:
l'ultima guerra la zona era territorio partigiano e i sentieri allora percorsi dai ribelli sono oggi i il wwigamsantemiliano.com; Locale invernale: no; Periodo apertura: week end
segnalati con il tricolore. Uno di questi sentien raggiunge la pit alta elevazione del sottogruppo, da aprile a novernbre; Accessi: per strada dal Colle 5. Bernardo o da La Passata

la Corna di Sondlino. A dispetto dell'elevata urbanizzazione delle aree della Valle del Gobbia e
della media Val Trompia, che rappresentano i suoi confini meridionale e occidentale, questa
zona racchiude tuttavia porzioni di territorio montano abbastanza impervie, con estesi affiora-
menti rocciost @ ambiti che racchiudono condizioni di buona naturalith. La Valle di Vandena,
Lumezzane e il Passo della Cocca di Lodnine rappresentano 1 punti di partenza pils praticati per
accedere al cuare del gruppo.

Cartografia: KOMPASS Carta dei Sentieni della Valtrompia 1:35.000

IGM fogli Tavernole sul Mella, Lumezzane 1:25.000

IGM fogli Iseo e Sald 1:50.000

Malga Artecle - 1183 m
Localita; conca sotto la Corna di Sencling; Locale invernale: no; Periodo aper-
tura: estate; Accessi: per sentiero dal Colle S. Bernarda

Eremo di San Vigilio - 1120 m
Localita: Dosso CE'; Locale invernale: locale coperto e camino; Periodo aper-
tura: tutto ['anno; Accessi: sentiero dalla Chiesa dei Monti (Lumezzane)

Le gme del Grupoo del Soncline wite da ovest




Vie Normali @ Sottogruppo Doppo-Conche

ai comuni dell'hinterland favorisce su questi sentieri una frequentazione sostenuta in tutte le
stagioni dell’anno.

Cartografia: KOMPASS Carta dei Sentieri della Val Trompia 1:35.000

IGM fogli Lumezzane, Gavardo e 5ald 1:25.000

IGM fogli Iseo e 5ald 1:50.000

Punti d’appogagio

SOTTOGRUPPO DOPPO - CONCHE

Baracca degli Alpini - 1155 m
Localita: Monte Palosso; Locale invernale: si; Periodo apertura: tutto I'anno;
Accessi: dalla localitd Cocca di Lumezzane e da Villa Carana

Tra la Valle del Garza e la zona di Lumezzane si estende questo piccolo sottogruppo di basse
montagne prevalentemente boscose, allinterno del quale si trova un'elevata concentrazione Rif. Santuario Conche - 1093 m

di sentieri segnalati che sono tra i pid conosciuti delle Prealpi Bresciane. Mumerosi € coma- Localita: Monte Conche; Posti 'Et_t'?i si; Locale i”f-"?f“al‘?i no; Periodo apertura:
damente accessibili sono gli accessi distribuiti lungo 1 confini di questa piccola zona, che sono tutto Fanno; Accessi: da Nave, Caino e dalla localita Cocca di Lumezzane
rappresentati dalla bassa Val Trompia a ovest, dai monti che si affacciano sulla Val Bertone

a est, dal Passo del Cavallo a nord e dal Colle di Sant'Eusebio a sud. Piacevolissime sono le

camminate su guesti monti nella loro veste invernale, quando le vette si trovano esposte al

sole mentre sulla pianura e sulla cittd domina la grigia coltre della nebbia, sopra la quale pud

capitare di osservare azzurrina all'orizzonte la catena degli Appennini. Anche il sottogruppo

Doppo-Conche, come il Gruppo del Sonclino, nella dassificazione SOIUSA & stato fagocitato

dal gruppo del Monte Palo, ma in questo volume, per scelta degli auton in accordo con la

geografia della zona, viene trattato come un sottogruppo a sé stante. 1l Monte Doppo (1216

m) & la pits alta elevazione del sottogruppo. La vicinanza a Lumezzane, alla citta di Brescia e

Moite Pesso, Monte Conche e Monte Doppo wisti dalle pendicl de! Monize Moddaleng




Vie Normali @ Sottogruppo Maddalena-Cariadeghe

nale delle Colline di Brescia va segnalata anche la presenza del Monumento Maturale Altopiano
di Canadeghe sul territorio del Comune di Serle, che rappresenta una zona tutelata di notevole
interesse per la presenza di importanti morfologie carsiche di superficie e ipogee, che continua-
no ad attirare nurmerosi speleclogl. La ripartizione SOIUSA non inserisce guest'area nelle sue
suddivisioni: le nomina solamente come Colline Bresciane senza specificare quale sia il loro
confine settentrionale.

Cartografia: KOMPASS Carta dei Sentieri della Valtrompia 1:35.000

[GM foglio Brescia e Gavardo 1:25.000

IGM foglio Brescia e Salo 1:50.000

CAl Gavardo Carta dei Sentieri di Gavardo 1:10.000

SOTTOGRUPPO MADDALENA - CARIADEGHE

La Maddalena, i rilievi della bassa Val Trompia &
quelli del versante orografico sinistro della Valle del
Garza e della Valle del Vrenda, tra il Colle di Sant'Eu-
sebio e la Val Sabbia, si affaccano sulla pianura bre-
sciana e rappresentano il palmone verde della citta
di Brescia e del suo hinterland. Le quate delle cime
sono modeste, ma secoli di frequentazioni motivate
dai lavori svolti da carbonai, pastor, taglialegna e
contadini hanno lasciato in ereditd moltissime trac-
ce, divenute in buona parte oggl sentien segnalati.
Quest tracciati si snodano principalmente in mezzo Chdaghe ekl taRrchs. £oA

al boschi, ma anche su alcuni tratti di creste aperte  Francesca Emer)

che regalano suggestivi panorami. La frequentazio-

ne delle cime di questo sottogruppo & sostenuta in agni periodo dell'anno, ma gli spazi naturali,
che ['stituzione del Parco delle Colline ha contribuito a preservare, sanno accogliere tutti gli
escursionisti e le alfre diverse categone di fruttori. Oltre al Parco Locale di Interesse Sovracomu-

Punti d’'appoggio
i Rist. Cavrelle - 850 m i
i-FP N Localita: Via della Maddalena 70; Telefono: 030/3365641: Web: wiw.cavrelle.t;
S Periodo apertura: tutto |'anno; Accessi: in auto da Brescia

i Capanna Cugni sul Monte Ere - 655 m

Localita; Cdolo, Monte Ere; Telefono: 036 5825268, Periodo apertura: tutto
I'anno; Accessi: da Odolo & Vallio Terme

LAltapiana of Canadeghs wsto dal Monte Orsing (fate Francesca Emer)




